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Курсы обертывания. Учебный центр Альтера

Ярославль, Россия

Записаться на курсы в Ярославле 8-980-651-66-60

Обертывание тела – один из наиболее эффективных, и вместе с тем, приятных вариантов по коррекции фигуры,

востребованных посетителями оздоровительных центров, косметических и массажных салонов. Обертывание тела имеет

вполне определенную цель – создание уникального микроклимата на определенном участке тела для глубокого очищения

кожи, её увлажнения и питания, стимуляции и повышения тонуса, усиления оттока лимфы, вывода лишней жидкости,

токсинов, уменьшения жировых отложений, улучшения микроциркуляции крови, насыщения организма витаминами и

микроэлементами.

Рост спроса на процедуру обертывания, повышает и спрос на мастеров. Знания и практические навыки, полученные от

опытного мастера, будут применяться уже в процессе обучения, а в дальнейшем полезны и тем, кто желает их применять для

себя и своих близких, и желающим заниматься этим делом профессионально.

В процессе курса обучения обертыванию особое внимание уделяется правильному подбору косметических составов,

антицеллюлитных средств, натуральных продуктов для достижения желаемого результата, грамотному сочетанию процедуры

с другими методами воздействия, такими как, массаж, аппаратные техники (миостимуляция, ультразвуковая терапия), спа-

программы.

Программа курса

Общее ознакомление с процедурой обертывания, область применения.

Требования к оснащению рабочего места, санитарно-гигиенические требования, требовании, необходимые для соблюдения во

время сеанса.

Виды обертываний и принципы их классификации.

Показания и ограничения каждого вида обертывания.

Различные техники и методы обертывания, этапы проведения процедуры.

Комбинирование процедуры с другими методами лечебного и косметического воздействия.
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Алина Дмитриевна 8-980-651-66-60 ул. Некрасова, 41
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