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Психолог - психотерапевт в Рыбинске, консультации.

Ярославль, Россия

Психолог - психотерапевт, консультации в Рыбинске

Иногда одна маленькая обида может стать причиной ссоры двух любящих людей, один маленький симптом может

превратиться в психосоматическое заболевание, а одна черная мысль становится основной жизненной установкой.

Научиться естественным способам достижения гармонии и психического равновесия Вы можете на частных консультация

психолога - психотерапевта.

- переформирование негативных убеждений, навязчивых мыслей, комплексов, событий из прошлого;

- настройка позитивных состояний: уверенности, равновесия, вдохновения;

- выстраивание отношений с окружающими Вас людьми: тренинг позитивного реагирования, выстраивание дистанции и

личной территории;

- профориентация и поиск любимого дела для подростков и взрослых;

- самопознание и самосовершенствование: образ жизни, постановка целей в жизни, обретение смыслов и перспектив,

развитие качеств;

Основная задача консультанта - психотерапевта - создать и открыть для Вас выбор лучших вариантов развития событий

Вашей жизни, стратегий поведения и способов реагирования. Обладая опытом консультирования и знаниями в области

законов человеческого поведения, психолог разрабатывает для Вас пути, по которым Вы можете придти к своему желаемому

будущему.

Ближайшие дни для записи: 5, 12, 19, 26 февраля

Время работы: с 9:00 до 20:00

Консультант проводит прием только по предварительной записи.

8(915)982-61-04

917-790

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Бунда Наталия 8(915)982-61-04 ул. Рыбинская, 24
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